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Zamo - Salve dottore! Siamo una coppia.
Avremmo bisogno di risolvere dei problemi
di carattere psico sessuale della lei.
Prova piacere se la tocco e la penetrazione
resta ancora leggermente un problema ma
non riesce a lasciarsi andare salvo in situazioni
particolari.

Mi ha confessato che non ha mai elogiato
fisicamente i ragazzi per il fisico ecc. ma la
cosa che mi fa star male ¢ che mi vuole bene
ma fisicamente non mi guarda come magari
fanno le altre esponendo a parole il desiderio
oppure elogiando parti intime dei ragazzi.
Siamo entrambi consapevoli di questi
problemi e vorremmo avere I’opportunita di
vivere serenamente (se Dio vuole), ci
vogliamo molto bene e spero che ci possa
aiutare. Vorrei renderla felice aiutandola a
superare questi disagi. PS. Premetto che con
lei sono molto superficiale, dicendole sempre
che non si deve preoccupare di nulla é che &
normale che non ha il mio stesso desiderio e
che le ragazze in maggioranza hanno dei ritmi
sessuali inferiori a noi uomini.

R: Avrei bisogno di maggiori dettagli per
capire meglio la relazione: cosi,
approssimativamente mi viene da considerare
che forse avete due diversi modi di vivere la
sessualita: lei, caro Zamo, vorrebbe una
sessualita pin “pesante” (pitt maschilista se
mi consente), la sua partner é invece di
sessualita piu “leggera”, meno interessata
ai particolari e piu al vostro rapporto nel

suo insieme. Sono pero pronto a modificare
cio che le ho detto se mi mandera pit dettagli.

Andrea - salve sono un ragazzo di 20 anni io
¢ la mia ragazza non abbiamo mai fatto sesso
lei & vergine, € possibile che avvenga la
fecondazione solo toccando il clitoride con
il dito leggermente sporco di sperma e gia da
2 o 3 minuti? Grazie dell’ attenzione.

R: No , Andrea, non ritengo ci sia questo
rischio: comunque maggiori informazioni le
potra avere dal dott. Gianantonio Borri che
é [’esperto in materia. Cordiali saluti

Maria - Gentilissimo dottor Borgherese, ho
33 anni e vivo a Cava, sono impegnata
sentimentalmente da 15 anni con il mio
compagno, fra tanti alti e bassi stiamo ancora
insieme, premetto che gli voglio molto bene,
ma ho bisogno di sapere un suo parere su dei
sogni che faccio.

Sono ben 10 anni che ho dei sogni ricorrenti,
e cioe sogno di fare I’amore con diversi
uomini, mi capita di sognare situazioni
diverse, sempre con uomini diversi avvolte
di avere rapporti anche con piu di uno nello
stesso tempo ¢ tutti molto particolari. Ma tutti
questi non sono mai con il mio compagno.
To ho rapporti con lui e sono anche abbastanza
appagata.

Pero continuo ad avere questi sogni, in genere
al risveglio li ricordo benissimo e mi sento
benissimo.

Psiche e sessualita. Risponde ai vostri quesiti Ciro Borgherese,

medico- chlrurgo dal 1974, specialista in psichiatria e psicoterapia con orientamento psicoanalitico.
Borgherese & dlrettore del Distretto Samtarlo d1 Base n. 1 dell ASL SAl R1s1ede a Cava de Tlrrem dal

R: Cara Maria, per tentare di capire cio che
ti accade (almeno relativamente ai sogni che
fai) prima occorre un po ' di teoria. In sintesi
quello che ci dice la psicologia psicoanalitica
e che i sogni sono la rappresentazione dei
desideri repressi e la narrazione che in essi
si sviluppa é strutturata intorno a dei
contenuti manifesti che sottendono ad un
contenuto ed a significati latente (0 non
immediatamente esplicitati): oggi la nostra
concezione del sogno, pur ancora nel solco
della linea freudiana, é piu sfaccettata e
riteniamo che il sogno sia un modo per la
psiche di autorappresentarsi nelle dinamiche
fondamentali relative alla integrazione del
sé.

Ora non tutto cio che appare é vero e la
nostra funzione onirica si serve di situazioni
diverse ,in genere sempre fortemente cariche
di emozioni, per rappresentare qualcos ‘altro
di sé: soprattutto relativamente allo sviluppo
della propria autonomia.

Ora, nel tuo caso, io credo che i sogni sessuali
solo apparentemente si riferiscono al sesso
mentre invece ritengo che si riferiscano ad
una tua ricerca di “diversita” e di autonomia:
una spinta ad essere altro da quello che sei
o, meglio, in piii e oltre quello che sei.
Qualcuno ha detto: “La vera liberta non é
essere quello che si é ma poter essere quello
che si vorrebbe essere”. Probabilmente tu,
pur essendo appagata dal tuo rapporto, vuoi
invece da te “altro”.

Se ti va ne riparleremo.
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